
 

４月のほけんだより 
 

２０２６年４月号 

ミアヘルサ保育園 

ゆらりん豊洲フロント 

看護師 石黒 

ご入園・ご進級おめでとうございます 

新しいお友だちが増え、新年度が始まりました。子どもたちが楽しく健やかに成長していけるよう、

見守っていきたいと思います。お子さまの身体や健康等、何かありましたらいつでもお声掛け下さい。

宜しくお願い致します。 

 

 

園医さんの紹介 

のずえ小児科・野末富男先生 

４月の全園児健診は 

４月１７日(金)１４：３０～です 

かもめ組といるか組は「眼のスク

リーニング検査」も実施予定です。 

 

   歯科検診の日程は決まり次第お知らせします    

登園時の手洗いを 

お願い致します 

朝のお預かり前に、 

石けんでの手洗いをお願いします。 

毎月、身長と体重を園にて測定

し、結果をコドモンでお知らせし

ます。成長曲線も併せてご確認下

さい。 

今年度から頭囲測定は 

０歳児と１歳児クラスま 

で、胸囲は全クラス測定 

なしに変更になります。 

毎朝の健康チェックをお願いします 

子どもは、身体の異変を自分で的確に表現出来ません。

ちょっとした不調のサインを見逃さないように、朝起き

たらお子さんを抱っこして、体調や機嫌のチェックをお

願いします。 

☆顔色は良いですか？ 

☆熱はありませんか？ 

☆ぐずってばかりいませんか？ 

☆いつも通り食欲はありますか？ 

☆病気のサインはないですか？ 

【目】目やにがでる、かゆい、充血している など 

【鼻】鼻水、鼻づまり、口呼吸 など 

【皮膚】湿疹が出ている、腫れている など 

【うんち】回数や性状、においがいつもと違う など 

登園前に検温し、コドモンへの入力をお願いしま

す。 

体調不良でおやすみする場合は、測定した体温や症状

などが分かるよう「備考」に記入をお願いします。 

○お○願○い  

★園にて何か変化があった場合、すぐ

に連絡がつくようにお願いします。

ご登録の緊急連絡先と違う場合は、

必ずお伝え下さい。 

★絆創膏やホクナリンテープなどを貼

って登園する場合は、必ず職員にお

知らせ下さい。気付かないうちに剥

がれて、誤飲の原因にならないよう、

剥がれそうな場合は、園で外させて

頂きます。 

  傷などなく、必要のない 

絆創膏を貼っての登園は 

お控えください。 

 


