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10月のほけんだより 
２０２６年１０月号 

ミアヘルサ保育園 

ゆらりん豊洲フロント 

看護師 石黒 

８月下旬から都内でもインフルエンザの流行が開始し、９月には園内でも発症がありました。引き続

き、手洗いや咳エチケットなど感染予防をしていきましょう。 

９月の感染症   ＊インフルエンザ・・・３名   ＊胃腸炎・・・２名 

＊溶連菌感染症・・・１名    ＊ヘルパンギーナ・・・１名 

＊突発性発しん・・・２名 

 

               

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザの予防接種が始まっています 

 保育園は集団生活になるため、流行拡大を防ぐためにもインフルエンザの予防接種のご協力をお願い

します。江東区のインフルエンザの助成金が、９月１６日から前倒しで始まっています。１月３１日まで

合計４０００円の助成が受けられます。 

かかりつけ医の予約方法などを確認して、今年度の接種の予定・計画をお願いします。 

＊接種当日は容態を確認するためにもご自宅での静養のご協力をお願いします 

 副作用などの経過をみるため、接種しましたら園にお知らせください 

＊注射の不活化ワクチンは２回、フルミストなどの経鼻生ワクチンは１回、接種が終 

わりましたら母子手帳コピーの提出をお願いします 

 

１０月１６日(金)１４：３０～ 

全園児健診です 

健診で相談したい点があれば、コドモン 

に記載していただくか、担任か石黒まで 

直接お声掛けください。 

お願い 

１０月１日からの新しい「乳児医療証」

のコピーの提出をお願いします。 

「医療保険の資格情報」などに変更がある場合

は、合わせて提出をお願いします。 

 今年度２回目の歯科健診の日程が 

１１月２６日（木）9:30～に決定しました。 

全園児対象になりますので、出来るだけお休みせ

ず、受診できるようにご協力お願いします。 

１０月１０日は「目の愛護デー」 

子どもの目を守るには、感染症やケガ

だけでなく、「見え方の異常」にも注意が

必要です。早く治療を始めるほど回復し

やすいため、次の様な異常に気付いた

ら、眼科受診をおすすめします。 

＊目を細めたり、極端に顔を近づけて本

やテレビを見る。 

＊物を見るとき、上目づかいや横目で見

る。     

＊見やすい角度を探すために頭を傾け

る。 

＊異常にまぶしがって目を閉じる。           

＊斜視がある。 

＊ひとみが白く見える。  

＊目やにが多い。  

＊色の識別ができない。 


