
おしらせ・お願い 
 

●5 月下旬に、保育参観期間を設けています。日程を 

調整しましたら、個別にご案内いたします。 

 

●気温が上がり、半袖で過ごせる日も増えてきました。

衣服の調整ができるよう、半袖もご準備いただきま

すようお願いいたします。また、入れ違い防止の  

ため、衣服類への記名も今一度ご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の 

予 定 

１日（金） 子どもの日の会 

12～14 日 保護者会 

１３日（水） 避難訓練 

１５日（金） 定期健診 

２３日（土） 親子クッキング（４，５歳児） 

25 日～6/5 保育参観期間 

２８日（木） 誕生会 

 

今月のおけいこ  英語    1８日・２６日 

         体操    ８日・2２日 

         リトミック 1２日・2５日 

         HipHop  １５日 

5月  

ゆらりんだより 
新年度が始まり１ヶ月が過ぎました。温かい日が増え、心地よく感じられるようになりました。入園・進級

で新しくなった生活も、４月の後半から少しずつ慣れ、笑い声がよく聞こえるようになってきています。お子

様が保育園での楽しみを見つけ、安心して過ごせるよう職員みんなで努めていきます。今月はゴールデン

ウィークの連休もあります。子どもたちにとっては新年度が始まって久しぶりの連休でもありますので、親子

でゆっくりしながらも楽しい時間も過ごせると良いですね。少しずつ園生活に慣れてきた一方で、連休明け

は家族が恋しくなる姿もあるかもしれません。想いを受け止めながらお子様が園で安心して過ごせるよう引

き続き関わってまいります。 

●なんで『こいのぼり』？● 
 

遠く昔、子どもが生まれると、“のぼり”を  

上げて祝う風習があったそうです。初めは身分が

高い人たちがおこなっていましたが、次第に庶民

に広まり、当時言い伝えられていた“鯉が滝を 

登り、竜になって天へも登る”ことから、『立派

な子どもに育ってほしい』という願いを込め、 

のぼりに『鯉の滝登り』を描いて祝い始めたと言

われています。ゆらりん豊洲フロントでも子ども

たちの健やかな成長を願いながら、5/1に子ども

の日の会を楽しみたいと思います。 

 

2026 年 5 月  

ミアヘルサ保育園ゆらりん豊洲フロント 



●担任から保護者の方へ● 
いくら組（０歳児） 

入園して 1 ヶ月が経ちましたね。新入園児は、少しずつ保育園での生活に慣れてきている姿に嬉しく思います。また、慣らし

保育へのご協力ありがとうございました。家庭での様子を細かく共有して頂けたことで子どもたちも安心して過ごせているように

感じます。これからも気になることや小さな変化など、どんなことでもお聞かせいただけたら嬉しいです。引き続きよろしくお願いし

ます。在園児のお友だちは、保育者やお友だちとの関わりも増え、笑顔で過ごす時間が増えてきました。新しく入ったお友だち

の存在にも興味を示し、そばに寄っていく姿も見られます。5 月は暑い日が続くと思いますが、日陰や心地よい場所を選びなが

らお外での活動も楽しんで行きたいと思います。 

【今月のねらい】 

・保育者と楽しく触れ合いを深めながら信頼関係を抱き、情緒を安定させる。 

・ハイハイや腹這いなど、身体を動かして遊ぼうとする。 

 

 

くらげ組（１歳児） 

新年度が始まり 1 ヶ月が経ちました。入園、進級当初は慣れない環境に涙することが多かったくらげ組さんでしたが、少しず

つ慣れ、興味を持ったおもちゃで遊んだり、歌絵本で保育者と一緒に歌を聴きながら体を揺らして楽しんだりとそれぞれが落ち

着いて過ごせる姿も見られるようになってきました。お散歩が大好きなくらげ組さんは、公園ではシャボン玉やボールなどで体を

動かして遊ぶことや、春の自然物に触れ、観察するなど探索活動も楽しんでいます。室内では 1 人遊びを盛んに楽しむ子もい

れば、少しずつお友だちを認識し始め近くで同じおもちゃを使ってみたり、顔を覗き込んでみたり、お友だちの名前を呼ぶなど関

わる姿が見られる子もいます。そんな姿を大切にしながら今月も過ごしていきたいと思いますので、よろしくお願いいたします！ 

また今月は保育参観がありますね。保育園での子どもたちの様子が伝わる機会になればと思います。日々の様子について、

気になることがありましたら気兼ねなくご相談ください。 

【今月のねらい】 

・保育者に見守られながら、好きな遊びを楽しむ。 

・体を動かしたり、春の自然に触れたりなど、戸外での遊びを楽しむ。 

 

 

らっこ組（２歳児） 

新年度が始まり、あっという間に１ヶ月が経ちました。新しいお友達との距離も最初の頃と比べて近くなり、同じ遊びを一緒

に楽しむ姿や、言葉でのやりとりが膨らみ、ごっこ遊びを楽しんで行っている事が増えています。また、天気のいい日が多く、４月

は沢山お散歩に出る事が出来ました。戸外で元気よく追いかけっこをして全身を動かしたり、お散歩カメラを使って自然物の観

察を行い、色やお花に興味を持ったりする様子が見られました。少しずつ新しい環境に慣れてきましたが、引き続き子どもたち

の体調の変化に注意しながら、５月も子ども達の発見や、やりとりを大切にして過ごしていきます。 

【今月のねらい】 

・身の回りのことを、自分一人でできることを増やす。 

・言葉でのやりとりを友達としながら、自然に触れ戸外活動を楽しむ。 

 

 

 

 

 

かもめ組（３歳児） 

４月もあっという間に過ぎ、新しい環境にも少しずつ慣れてきた子どもたち。生活の流れがわかってきて、自分の身の回りのこ

とを意欲的にやる姿が見られるようになってきました。戸外では、遊具で身体を動かしたり春の自然に触れたりして遊んでいます。

桜やたんぽぽ、チューリップなどの観察やダンゴムシに触れるなど春の自然にも興味津々な子どもたちです。様々な活動の中で、

順番を守ることや譲り合うことなども少しずつ覚えてきてきましたよ。 

お帰りの会では「今日は何したかな？」と保育者が聞くと「○○公園に行ったー」「ダンゴムシいたー！」とやったことを覚えてる

子どもたち。明日の活動も伝えると楽しみしている様子が見られます。過去を振り返ったり見通しを持った声掛けをこれからもし

ていきたいと思います。 

【今月のねらい】 

・自分の荷物の置き場所や物の場所などを知り、生活の流れを覚えていく。 

・友達や保育者に親しみ、一緒に過ごす楽しさを感じる。 

・春の自然に触れ、のびのびと戸外遊びを楽しむ。 

 

いるか組（４歳児） 

日が差すとまだ暑さを感じる日もありますが、夜は肌寒いこともありますね。体調管理が難しい時期ですが、よく食べてよく寝

て元気に過ごしましょう。 

 進級を迎えて 1 ヶ月、こども達は「お水にお顔つけられるよ」「走るの早くなったよ」などと自分なりに成長を感じて喜んでいま

す。自信を持って様々な事に挑戦していきたいと思います。お友だちとの話し合いをする場を積極的に設けるようになってから、

相手の話を聞いて提案をしたり、仲介役になってやり取りを柔らかくしてくれたりしながら過ごすようになってきました。それぞれの

気持ちに共感しつつ、自分と同じ思いや異なる思いがある中でたくさん考えて自分なりに解決できるように引き続き、アドバイス

しながら見守りたいと思います。 

【今月のねらい】 

・自分でできる事に喜びや自信を持ち、身の周りの事に取り組んでいく。 

・春の自然に触れ、様々な草花や虫について調べ、新たな発見や興味を深める。 

 

 

くじら組（５歳児） 

新年度が始まり、あっという間に一ヶ月が経ちましたね。最年長クラスになり、毎日張り切ってお当番さんの役割を行い、

様々な活動にも意欲的に取り組む姿が見られます。憧れだったくじら組さんになることができ、昨年度のくじら組さんが取り組ん

でいたことを早くやりたいと、やる気満々なくじら組さんです。お散歩ではいるか組さんとペアになり、引っ張ってくれています。一人

ひとりが年長さんになったことを喜んでいることを感じています。クラスとして、子どもたち自身で生活を進めている姿が少しずつ増

え、次の活動の時間を意識して自分たちで声を掛け合っています。自分のことだけではなく、お友達の姿も気にかけながら、より

関わりを深めていますよ。遊びの中では、気の合うお友達と好きな遊びを十分に楽しみ、イメージを広げながら遊びを進めてい

ます。年長クラスとしての活動も少しずつ増やしながら、自信を持って楽しくクラス運営ができるよう、引き続き子ども達と一緒に

活動を考えていきたいと思います。 

【今月のねらい】 

・気の合う友達と、言葉で伝え合いイメージを共有しながら 

一緒に遊ぶ楽しさを味わう。 

・春の植物や生き物に関心を寄せ、継続的に関わろうとする。 

 

【今月のふれあい遊びうた】 

・大きなたいこ 

・ことりのうた 

【今月のうた】 

・むすんでひらいて 

・とけいのうた 

・ぶんぶんぶん 

【今月のうた】 

・こいのぼり 

・おつかいありさん 

 

【今月のうた】 

・ちゅうりっぷ 

・おかえりのうた 

・おべんとう 

 

【今月のうた】 

・こいのぼり 

・てんとう虫のたび 

・月火水木金土日のうた 

・みどりのマーチ 

【今月のうた】 

・さんぽ 

・ありさんのおはなし 

・おおきなうた 


