
おしらせ 
 

●5月下旬より、保育参観期間を設けています。すでに

コドモンアンケートで参加希望について配信して 

おりますので、ぜひご参加ください！ 

 

●コドモンの『連絡帳』より、日々のお迎え時間の入力

をお願いしています。連絡帳を送信後、お迎え時間の

変更がある際は、同じ連絡ページにある『お迎え』タ

ブからご連絡いただくことができますのでぜひご活

用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の 

予 定 

７日（月） 子どもの日集会 

１７日（金） 定期健診 

２３日（木） 避難訓練 

27日～6/14 保育参観期間 

３０日（木） 誕生会 

今月のおけいこ  英語    13 日・27 日 

         体操    10 日・24 日 

         リトミック 14 日・21 日 

         HipHop  17 日 

 

5月  

ゆらりんだより 
新年度が始まり１ヶ月が過ぎました。温かい日が増え、さわやかな風が肌に心地よく感じられるようにな

りましたね。入園・進級で不安な様子もあった子どもたちは、４月の中頃を過ぎると少しずつ笑顔で過ごせる

ようになってきました。一人ひとりが保育園での楽しみを見つけ、安心して過ごせるよう努めていきたいと思

います。さっそく今月はゴールデンウィークとなり、連休となります！子どもたちにとっては新年度始まって以

来の親子で過ごせる連休でもありますので、親子でゆっくりしながら楽しい時間をお過ごせると良いです

ね。少しずつ園生活に慣れてきた一方で、連休明けは家庭が恋しくなる姿もあるかもしれません。想いを受

け止めながらお子様が園で安心して過ごせるよう関わってまいります。 

●なんで『こいのぼり』？● 
 

遠く昔、子どもが生まれると、“のぼり”を  

上げて祝う風習があったそうです。初めは高い 

身分の人たちがおこなっていました。次第に庶民

にも広まり、言い伝えられていた“鯉が滝を登り、

竜になって天へ登る”ことから、『立派な子ども

に育ってほしい』という願いを込め、のぼりに『鯉

の滝登り』を描き、祝いだしたのが始まりと言わ

れています。ゆらりん豊洲フロントの子ども達も

元気で健やかに成長することを願いながら、5/7

は子どもの日集会を楽しめ 

たらと思います。 

 

※最終木曜はクラスで誕生会を行っています。保護者観覧

も可能です。ご希望の際は担任までお声がけください。 

2024 年 5 月  

ミアヘルサ保育園ゆらりん豊洲フロント 



 いくら組（０歳児） 

ポカポカとあたたかい日差しが、心地良い季節となりましたね。初めての保育園生活がスタートして、1 ヶ月がたちまし

た。すっかり新しい環境にも慣れ、とってもとっても元気な〝いくら組”さんです。入園当初は、お散歩に出かけるとカート

の中でウトウトと午前寝をしていたことも多かったのですが…今ではカートの中では外の景色をながめ、芝生の上にシート

を引いて座ると、ボールや玩具を手に取りご機嫌です。お部屋では 、ハイハイ・つかまり立ち・つたえ歩き・ゴロゴロと移動

するお友達も…好きなおもちゃに手をのばし、活発に遊んいます。園全体の雰囲気にも、ずいぶん慣れたのでしょうね！

お兄さん・お姉さんの部屋をのぞいたりと好奇心旺盛に…園の中を自由に遊ぶ姿を微笑ましく感じています。この 1 ヶ月、

いろいろな良い刺激を受けてくれたのかな？これからもいろいろな姿を見せてくれるのだろうなととってもとっても楽しみです。 

【今月のねらい】 

・適切な休息をとりながら、休み明けの生活リズムを整える。 

・休み明けの不安な気持ちを受け止めて、安心して過ごせ 

るようにする。 

・興味を持った玩具で遊んだり、保育者と関わったり 

しながら機嫌よく遊ぶ。 

 

 

くらげ組（１歳児） 

 新年度がスタートし、初めは新しい場所や人に不安そうな表情で、登園時には寂しさから涙を見せる姿もありましたが、

すっかり慣れて、笑顔で遊んだりお部屋を探索したりとゆったりとした雰囲気で過ごしています！お散歩が好きなくらげ組

さんは公園でボール遊びやシャボン玉遊び、春の自然の探索を楽しんでいます。保育室内でも、一人遊びが盛んな中

で、少しずつお友だちを認識し始め、近くで同じおもちゃを使ってみたり、顔を覗き込んでみたり、お友だちの名前を呼ぶ

など関わる姿が見られるお友だちもいます。そんな姿を大切にしていきながら今月も過ごしていきたいと思います。また、

先月は保護者会にご参加いただきありがとうございました。 

不安なことや質問などありましたら気兼ねなくご相談ください。 

【今月のねらい】 

・保育者に見守られながら、好きな遊びを楽しむ。 

・戸外で春の自然に触れながら遊ぶ。 

 

 

らっこ組（２歳児） 

緊張気味だったらっこ組さんも少しずつクラスに慣れ、お友達と仲良く遊ぶ姿やお名前を呼び合う姿も増えました。お

兄さんお姉さんになった喜びも感じながら、楽しく過ごしています。今月から新たに 2 名のお友だちを迎え、11 名となり、

さらに賑やかなクラスになるんだろうなあと楽しみでいっぱいです。らっこ組さんはお散歩が大好きで、朝の会の時から「今

日はどこいく？」「今日はお散歩に行く？」と先生に聞いています。公園では、遊具で全身を使って遊んだり、芝生で虫や

お花を探す様子が見られます。水分補給も行いながら引き続きお散歩を楽しんで行きますね。また、先日の保護者会

もご参加ありがとうございました。不安や質問などありましたら、 

いつでも送迎時にお声がけくださいね。 

【今月のねらい】 

・簡単な身支度や生活の仕方を知る。 

・草花や虫に触れたり、体を動かして遊ぶ。 

かもめ組（３歳児） 

 新年度が始まってからもう１ヶ月が経ちますね。かもめ組の生活にも慣れてきて、少しずつ一日の流れがわかってきてい

ます。連休明けは、園の生活リズムを整えながら戸外活動などを通して、体力作りをしていきたいと思います。 

 クラスでは、ごっこ遊びがブームで、好きな遊びが共通しているお友達同士で楽しんでいます。一緒に遊ぶきっかけを自

分では作る事がまだ難しくても、保育者が子ども達同士の会話の中に入りながら自然と流れを作ると、快く一緒に遊ん

でいます。もちろん、1 人で遊びこむ時間が必要な時もあるので、無理強いせず、一人一人のペースで自由遊びが出来

るようにしています。生活面では、給食前に着替えてから食べるという流れが定着してきて、お着替えがスムーズに取り組

めるようになってきています。食後は、汚れたお洋服のみ着替えています。今後は、汗をかく事が増えてくるので、自分で

気づいてタオルで拭く、水分補給を取る事を身につけて、快適に過ごせるようにしていきたいと思います。 

【今月のねらい】 

・生活を整え、安心して伸び伸びと過ごす。 

・1 日の流れを覚えながら、身の周りの事に自信を持って 

取り組む。 

 

 

いるか組（４歳児） 

新年度のスタートから、あっという間に一ヶ月が経ちましたね。新しいお部屋に新しいお友達、一つ大きくなったいるか

組さんは、お当番さんのお仕事など様々なことに自信を持って取り組んでいる姿が見られます。連休明けはゆったりと落

ち着いた空間の中で過ごしながら、生活リズムを整えていきたいと思います。 

かもめ組さんと合同で過ごす時間にも慣れ、人数が増えることでできる、ルールのある遊びも積極的に提案し、夢中に

なっている姿も見られますよ。クラスで過ごす時間には、友達との関わりを深めながら一緒にイメージを共有し、一つの遊

びを発展させながら遊ぶことを楽しんでいる、いるか組さん。必要な素材を選び、作り、友達と話しながら遊びを進めてい

る姿がよく見られています。今後も子どもたちの「やってみたい、やりたい」の気持ちに寄り添いながら活動を取り入れてい

きたいと思います。 

   おねがい     

５月になり、汗をかくような暑い日も増えてきました。 

自分で汗を拭くことができるハンドタオルの用意をお願いします。 

【今月のねらい】 

・友達や保育者と触れ合って、一緒に遊ぶ楽しさや心地よさを 

感じる。 

・好きな遊びを見つけてじっくりと楽しむ。 

 

 

 

 

・おつかいありさん ・こいのぼり 

・あくしゅでこんにちは 

・こいのぼり  ・おつかいありさん 

・こいのぼり ・てんとう虫のたび 

・すうじのうた 

・こいのぼり   ・たのしいね 

・てんとうむしのたび ・すうじのうた 

・てをたたきましょ  ・いっぽんばしこちょこちょ 

・おもちゃのちゃちゃちゃ  ・こいのぼり 


