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～ ●おしらせ ・ ★おねがい ～ 

●進級されたご家庭については、緊急連絡簿の更新をいたしま

す。保育園から緊急連絡簿の用紙をお渡しいたしますので、  

内容をご確認いただき、ご記入とご提出をお願いいたします。 

●各おたより・献立表はコドモンの『資料室』からご覧ください。

（紙面は、玄関下駄箱上にもございます。） 

●5 月から、3 歳児以降向けに『HIP HOP ダンス』のおけいこを

導入します。月１回、ダンスを通して自己表現する楽しさ、リズム

にのる心地よさを体感できる機会としていきます！ 

★当日中に一度降園したあと再度登園などの中抜け登降園はご

遠慮いただいております。クラス活動が中断、変更となってしま

うことや、園児数の誤認識によるトラブルが発生しやすいこと

もありますので、ご家庭都合による登降園時間の変更は、遅れ

ての登園、または早めのお迎え等でご調整いただきますようお

願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

今月の 

予 定 

１日（月） 入園式 

１８日（木） 保護者会（１,３歳児クラス） 

１９日（金） 保護者会（０,２,４歳児クラス） 

１９日（金） 全園児健診 

２４日（水） 避難訓練 

２５日（木） 誕生会 

今月のおけいこ 英語    16 日・22 日 

        体操    12 日・26 日 

        リトミック 23 日 

 

※年間行事予定は、保護者会でご案内予定です。 

 

 

４月  

ゆらりんだより 
2024 年 4 月  

ミアヘルサ保育園ゆらりん豊洲フロント 

今日からミアヘルサ保育園ゆらりん豊洲フロントに初めて通う皆様、新たなクラスを迎える皆様、ご入園 

ご進級おめでとうございます。新しい一年の始まりは、期待の『ワクワク』と、不安の『ドキドキ』の両方があり

ますが、まずはドキドキする方が強いでしょうか？進級のお子様も、新入園のお子様も、新しい環境への不

安や緊張から、最初は涙してしまうこともあるかもしれません。そして、お子様と同じくらい保護者の皆様も

様々な想いで送迎されるのではないかと思います。少しずつで構いませんので、保育園の事やお子様の事

で何かございましたらお気軽に職員へお声かけください。またこちらからも、お子様の様子をコドモンやお迎

え時を通してお伝えし、お子様と保護者の皆様が、毎日『ワクワク』した気持ちで登園できるよう努めてまいり

ます。これから一緒にお子様の成長を見守っていきたいと思いますので、どうぞよろしくお願いいたします！ 

 

 

 

 

※最終木曜はクラスで誕生会を行っています。保護者観覧

も可能です。ご希望の際は担任までお声がけください。 

 



  

いくら組（０歳児） 

〝ご入園おめでとうございます” 

暖かな日ざしの中、新しい 1 年がスタートします。元気で笑顔の可愛いい 3 名の子どもたちが、いくら組 0 歳児クラスに

入園しました。嬉しい出会いに喜びを感じます。何もかもが…はじめての園生活をおくる 0 歳児さんにとっては、慣れない

環境で泣いてしまったり・保護者の方と離れられなかったりする事もあると思います。一人ひとりの子どもたちの思いをしっ

かりと受け止め、健やかな成長を暖かく見守りながら、子どもたちとの信頼関係を築いていき、この 1 年が笑顔でいっぱい

になるように過ごしていきたいと思っています。まだ年齢が小さいだけに、お子さんが家庭から離れたところで過ごすことに

心配や不安があると思います。無理なく一人ひとりのペースに合わせた生活がおくれるように心がけ、園が安心できる場

所になるように、保護者の方々とのコミュニケーションを大切にしていきたいと思っています。心配なことや・気になること・わ

からないことがありましたら、気軽に声をおかけ下さい。1 年間よろしくお願いいたします。 

【今月のねらい】 

・園の環境に慣れて、安心感をもって過ごす。 

・生活リズムを大切にして、生理的要求を満たすことで、 

心地よい生活をおくる。 

・保育者からの心地よいスキンシップで、信頼関係を築く。 

 

 

くらげ組（１歳児） 

 ご進級・ご入園おめでとうございます。雨天が続いていた先週より打って変わって春の日差しを感じながら、新年度が

始まりましたね！子どもたちは新しい環境で不安や戸惑いがあるかもしれませんが、一人ひとりの心に寄り添いながら成

長を見守りたいと思います。 

 今月はとにかく子どもたちが少しでも安心して過ごせるように一緒にたくさん遊んだり、積極的にスキンシップをとったりで

きたらと思っております。お家での様子もぜひお聞かせくださいね！これから 1 年間、さまざまな場面でご協力をお願いす

ることがあるかと思いますが、どうぞよろしくお願いいたします。何か不安なことがあれば、なんでもお声かけくださいね。 

【今月のねらい】 

・新しい環境に慣れ、安心して園生活を送る。 

・保育者に見守られながら、好きな遊びを楽しむ。 

 

 

らっこ組（２歳児） 

ご入園、ご進級おめでとうございます！ドキドキ、ワクワクしながら迎えた 4 月。いよいよ新年度がスタートしました。まだま

だ慣れない環境に緊張と不安があると思いますが、一人一人のペースでゆっくりと慣れてくれたらと思います。3 月は雨の

日も多く、お散歩に中々出られない時もありましたが、今月は沢山お散歩に出て、季節ならではの物に触れられる時間

を取れるようにしていく予定です。最後になりますが、保護者の皆様と一緒に成長を喜び、時には一緒に悩みながら成

長を見守っていけたらと思いますので、1 年間よろしくお願い致します！ 

【今月のねらい】 

・新しい環境に慣れ、園生活を安心して過ごす。 

・春の自然物に触れ、季節ならではの物の発見を楽しむ。 

 

 

かもめ組（３歳児） 

 ご入園、ご進級おめでとうございます。やっと春らしい季節になってきましたね。保育園が初めてのお友だちは、ドキドキ

していますよね。進級するお友だちは、ついにかもめ組さんになれた喜びを感じているかなと思います。また一段とお姉さん、

お兄さんになる！というよりかは、保育園の環境にリラックスして自分のやりたい事、初めて経験する事にたくさん触れてい

きながら、賑やかに過ごせれば良いなと思っています♩子ども達のペースで大きくなるという事が、どんな事かを感じられる

ように見守っていきますね。日々の様子をコドモンにてお知らせしていくので、引き続きチェックをお願いします。 

 進級園児の保護者の皆様も引き続き、お子様のエピソードや気づきを連絡帳で教えてください！悩んでいる事、心配

な事なんでも結構です◎連絡帳や登降園のタイミングでたくさんお話しましょう♩今年度一年よろしくお願いいたします。 

【今月のねらい】 

・進級した事に喜びを感じ、新しい友達や保育室に慣れて 

安心して過ごす。 

・好きな遊びを見つけて友だちと一緒に取り組んだり、思い切り 

身体を動かして遊んだりする。  

 

 

いるか組（４歳児） 

ようやく春らしい陽気になってきましたね。また一つお兄さんお姉さんになり、ドキドキしながらもうれしそうな子どもたちです。

ずっと楽しみにしていた隣のお部屋、いるか組さん。新しい環境の中で、まずは安心して過ごしながら、自分の好きな場

所遊びを見つけ、楽しく過ごしていけたらと思います。一人ひとりに寄り添いながらゆったりとした気持ちの中で関わっていく

４月にしたいと思います。その中でも子どもたちの「やりたい！」の気持ちを大切にし、様々なことに挑戦し、経験していけ

るようにしたいと思います。 

何かお子様のことで心配なことがありましたら、気兼ねなくいつでもご相談くださいね。保護者の方と協力させていただきな

がら子どもたちの成長を見守っていきたいと思いますので、一年間どうぞよろしくお願いいたします。 

【今月のねらい】 

・保育者や友達と一緒に、好きな場所、物、遊びなどを見つけて 

安心し、新しい環境や生活に慣れていく。 

・草花や生き物などに触れ、春の自然を感じる。 

 

 

 

・チューリップ ・ちょうちょ 

・チューリップ ・こいのぼ

り 

・春が来たんだ 

・なまえっていいな  ・さんぽ 

・はるですね はるですよ ・ちょちちょちあわわ 

・いっぽんばしこちょこちょ 


