
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
2022年8月31日発行 

ゆらりん白金保育園 

看護師 小島 

９月号 

プール遊び・水遊びと夏の季節を元気いっぱいに過ごしました。これから残暑の時期は夏の疲

れがでやすく体調を崩しやすいので、『早寝早起き朝ごはん』と生活リズムを整えて免疫力を高

めていきたいですね。 

   

できることからはじめましょう！ 

● ９月保健行事予定  

５日（月） ９：５０～０・１・２歳児園医健診 

     ３・４・５歳児の身体測定 

６日（火） ０・１・２歳児の身体測定 

２６日（月）９：５０～ ０歳児 園医健診 

 保健指導：早寝早起き朝ごはん(３・４・５歳児) 

● ８月の感染症  溶連菌感染症 ： １名 

        手足口病 ： ３名 

 ７月～８月上旬には、発熱、咳、鼻汁の症状が見ら

れる児が０・１・２歳児クラスには多かったですが、

８月後半は減り感染症の拡がりはありませんでした。

地域では、手足口病が増えてきています。また新型コ

ロナウイルス感染症の発生に対しても引き続き手洗

いうがいを気を付けていきたいと思います。 

  

 

 

☆夏を通して子どもたちは心身ともに大き

くなりましたね。運動会の練習前に靴のサイ

ズの確認をお願いします。 


