
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

ほけんだより 2023年1月5日 発行 

ゆらりん白金保育園 

看護師 小島 １月号 

あけましておめでとうございます。年末年始はご家族で出かける事も多く子どもたちは

楽しい時間を過ごしたことと思います。朝の登園時は、吐く息も白くなり寒さも厳しくな

ってきました。今年度も残り３ヶ月になりました。子どもたちが、毎日元気に登園できる

ように保健衛生に努めていきたいと思います。本年もよろしくお願い致します。 

 

 

こんなことに気を付けましょう 

寒い時期の感染症に注意！！ 

感染症にならないよう、人の多

い場所は避けましょう 
外では、マスクをしましょう 

手洗い・うがいを 
こまめにしましょう 

こまめに 

換気をしましょう 

咳エチケットを 

守りましょう 乾燥しないよう加湿
器をつけましょう 

早寝早起きを 
しましょう 

 

  ＜ １月の保健行事予定 ＞ 

 １０日(火) ３・４・５歳児身体測定 

 １１日(水) ９：３０～ 

０・１・２歳児身体測定 

 １３日(金) ９：３０～ 

０・１・２歳児園医健診 

 ２７日(金) ０歳児 園医健診 

１２月の保健指導の予定でしたが、５歳

児クラスは、安全行動シートのグループワ

ークを１月に行いたいと思います。 

 

  

  ＜ 園での感染症 ＞ 

 １２月は、新型コロナウイルス感染症の発生があ

りました。地域でも増加が見られます。保育園では、

発熱、咳、鼻汁の症状の子どもが多く見られました。 

保育園では、クラス内で３日以内に５名発生が基準

になり自粛要請など保健所からの指示が出ること

になります。それ以外での発熱、鼻汁、咽頭痛、咳

では、個々の保護者判断での抗原、PCR検査になり

ます。体調が悪く症状が強い場合は、集団感染を避

けるためにも病院受診をご協力お願いします。職員

も同様に体調管理に努めていきます。 


