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［食育報告］ 幼児クラス（ぶどう組、りんご組、すいか組） 

                                 

       十五夜に合わせてお月見団子を作りました。事前に練習もして、みんな

集中しながらも楽しそうに最後まで作りました。自分で作ったお団子はみ

んな美味しかったと大満足！自分で作る事で、もっと作りたい、また作り

たいと食べる事への意欲もさらに引き出されたようです。 

      今後もクッキングや食育体験をして食への関心につなげていきたいです。 

 

       

 ９月の人気メニューレシピ コーンクリームうどん（幼児１人前分） 

（材料） 

・茹でうどん…１００ｇ ・鶏もも肉…３０ｇ ・玉ねぎ…１５ｇ ・にんじん…８ｇ 

・油…４ｇ ・コーン…８ｇ ・クリームコーン…１５ｇ ・塩…０．５ｇ 

・調整豆乳１００ｇ ・かつお昆布だし汁…７０ｇ ・パセリ粉…０．２ｇ 

（作り方） 
➀にんじんを短冊切り、玉ねぎをスライスし、鶏もも肉と一緒に油で炒める。 

②火が通ったらだしを加え煮る。 

③クリームコーン、コーン、豆乳を加え塩で味付けをする。（強火でぐつぐつ煮ると分離するのでか

き混ぜながら弱火～中火で煮る） 

④うどんを茹でて、うつわに入れスープをかけパセリ粉を散らして完成です。 

実りの秋、食欲の秋です。１年中で一番食べ物のおいしい季節となりました。 

子どもの頃から食べ物の旬を知り、旬の恵みを味わうことは、豊かな感性や味覚 

形成にとても重要なことです。毎日の食卓に旬の食材をとり入れ、話題も豊かな 

楽しい時間を過ごしたいですね。 

 

 

 

 

 


