
 

とうきょう すくわくプログラム活動報告書 

所在地 東京都台東区台東４－１６－８ 

施設名 ミアヘルサ保育園ゆらりん新御徒町 

 

１．活動のテーマ 

＜テーマ＞ 

＜テーマの設定理由＞ 

 

２．活動スケジュール 

３．活動のために準備した素材や道具、環境の設定 

 

 

 

 

音 

 

画用紙、紙皿、空き箱、テープ、タンバリン、トライアングル、シフォン布、ピアノ 

 

 

自然の音、楽器、歌、リズム遊びを通して主体的な活動を育む 

 

・楽器を鳴らしたりたたいたり、音を聞くことで音感やリズム感を育てる。 

・身近な素材やあるものを使って楽器を手作りすることで、音楽に親しみを持ち楽し

む。 

・リトミック（８/１９）に参加し、動物や季節の音（雨・雷など）に合わせて体を動

かし表現遊びをする。 



４．探究活動の実践 

＜活動の内容＞ 

＜活動中の子供の姿・声、子供同士や保育者との関わり〉 

 

 

５．振り返り 

＜振り返りによって得た先生の気づき＞ 

・リトミックで講師の先生を招き、シフォン布やマラカスを使って生活の中で聞こえ

る様々な音を表現したり動物の真似をして体を動かした。 

・楽器に触れたり音を出したり、リズムに合わせて体を動かした。 

 

日頃の生活の中で、意識しないと聞こえない音やリズムがあることを改めて感じた。子ど

もたちと一緒にリトミックに参加し、自身は体で音を表現することの難しさを感じたが、

子どもたちは自分の耳に入ってくる音を自然に体で表現していた。楽器遊びでは、トライ

アングルやカスタネットなどに興味を持ち積極的に鳴らそうとしていたので、もっと触れ

る機会を増やしていきたい。 

 

 

 

 

活動の様子が分かる写真 2 枚以上を貼付してください。 

（HP などで公開する可能性がありますので、公開可能なものを使用ください。） 

初めて見る、又は知っている楽器に興味を示し、保育者にどんな音がするのか聞いたり、実

際に自分で音を出して確かめたりしながら楽しんでいた。 

 

 


