
 

とうきょう すくわくプログラム活動報告書 

所在地 東京都台東区台東 4-16-8 

施設名 ミアヘルサ保育園ゆらりん新御徒町 

 

１．活動のテーマ 

＜テーマ＞ 

＜テーマの設定理由＞ 

 

２．活動スケジュール 

３．活動のために準備した素材や道具、環境の設定 

 

色 

・色当てクイズを適宜行う 

・カラーボールや風船遊びでは様々な色を用意する 

・絵具やクレヨン遊びを提案し用紙していく 

・月の製作では画用紙、おはながみ、シールなど様々な色を用意して選ぶことができるよ

うにする 

 

 

お絵描き活動やお散歩の際に咲いている花をみて「○いろ！」や「なにいろ？？」など

と色に興味を持っている姿が度々見られるため設定した 

 

・どんな色がすき？の歌を歌う 

・カラーボールや風船遊びをする前に「これは何色だ！」などと色あてクイズをする 

・お絵描きをする際に「○色だね！」や子どもが使っているクレヨンに興味をもち 

「これは何色？？」などと質問をしてみる 

・夏にはボディペインティングを計画 

・月の製作の際に好きな色を選びことができるものを用意 



４．探究活動の実践 

＜活動の内容＞ 

＜活動中の子供の姿・声、子供同士や保育者との関わり〉 

５．振り返り 

＜振り返りによって得た先生の気づき＞ 

・色当てクイズ 

・お絵描き 

・シール貼り 

・ボディペインティング 

・カラーボール／風船遊び 

 

 

 

・子どもたちと楽しく色を学ぶことができた 

・子どもたちも知っている色が増えることで自分の気持ちを伝えやすい場面もあり嬉しそ

うな表情もあった 

・子どもたちの好きな色を知ることができた 

 

 

 

 

・色当てクイズでは積極的に参加する姿があり間違えていても否定せず 

正解の色を伝えていった 

・製作等では好きな色を選ぶことができるよう何種類も用意した 

・子どもたちも保育者とのやりとりが楽しいようで積極的に色を聞く姿があった 

・ボディペインティングなどは苦手な子どももいるため無理強いはせず楽しめそうなこと

を提案していった 

 

 


