
≪今月の予定≫

月 火 水 木 金 土 日

1日 2日
発表会
乳児リハーサル

3日
体操
節分のつどい

4日 5日

6日
発表会
幼児リハーサル

7日
ヒップホップ

8日 9日
英語

10日 11日
建国記念の日

12日

13日 14日
0歳児健診
発表会
乳児リハーサル

15日
発表会
幼児リハーサル

16日 17日
体操

18日
発表会

19日

20日 21日
ヒップホップ

22日
避難訓練

23日
天皇誕生日

24日
誕生会

25日 26日

27日 28日

2023年 ２月
ゆらりん仙川保育園
園長 植木由貴子

この冬も雪予報の日があるなど毎日とても寒いですね。大寒波の影響により吹く風がとても冷たく、

暖を維持しながら遊びやすい衣服選びや体調管理に悩みますが、そんな心配はご無用とばかりに、吐く

息が白くなる寒い日も手と頬を真っ赤にしながらお日様の下で元気いっぱい遊ぶ子どもたち。笑顔で遊

んでいる姿に私たちが元気をもらうほど、身体を思いっきり動かして楽しそうに遊んでいます。暦の上

では立春ですが、まだまだ寒い日が続くようです。冬の自然と触れ合う機会を持ち、この季節ならでは

の遊びを楽しみながら春を待とうと思っています。

『👹節分👹』

２月３日は“節分”です。

節分と言えば、『鬼』・・・イヤイヤ鬼や怒りんぼ鬼、泣き虫鬼、などなど・・・

『鬼』は“みんなが悲しむ出来事”や“苦しい病気”“弱い心”“ずるい心”が姿を変えてやってきます。

皆さんのいやなものは何でしょう・・・？ 心の中の鬼に向かって『おには、そと～』『ふくは、うち～』！！

みんなを困らせる鬼さんを追い払いましょう！素敵な『福』がおとずれますように♪

『♪発表会♪』

2月18日（土）は、みんなが楽しみにしている発表会です。
先日、園児さんをお客さんにしてリハーサルをしてみました。くじら組さんは緊張しながらも、見られるの
も見るのも楽しんでいる様子。くまのみ組さん、ぺんぎん組さん、いるか組さんは、いつもと違う雰囲気に
不思議そうな表情でしたが馴染のある手遊びやダンスを披露し、他クラスの発表を楽しそうに見ていました。
保育園の中にいると、それぞれのお部屋から歌や手遊び、ダンスの音楽や劇のセリフなどが聞こえてきます。
日中、どこからともなく聞こえてくる歌…子ども達が劇中歌などを口ずさんだり、鼻歌まじりに楽しんでい
る姿が見られます。一人がうたい始めると、おともだちも次々と一緒に参加していくことも多く、楽しんで
いる様子が伺えてとても微笑ましいです♪
発表会の詳細につきましては後日お配りいたします「発表会のお知らせ」をご確認くださいませ。併せて
「プログラム」や各クラスの見どころを記載した「発表会だより」も配布する予定です。



くまのみ組

今年度も残り２ケ月となりました。くま
のみ組がスタートして数カ月ですが日に日
に成長した姿を見せてくれます。園での生
活の流れを覚え、言葉と行動がつながって、
「ごはんたべようね」の言葉に自分の椅子
に座り、エプロンを首にあてて、“おててぱ
～ち”と手を合わせて食事が用意されるのを
楽しみにしています。また、絵本を読む時
に「おすわりぺったんしてね」と声掛けす
ると、周りにいるぺんぎん組のお友だちの
様子を見ながら一緒に並んで座り、絵本を
見ている姿がとてもかわいらしいです。
寒さの厳しい時期ですが、嬉しそうに外

遊びをして元気な笑顔があふれています。
冬や室内ならではの楽しめることを見つけ、
２月も楽しく過ごしていきます。
今月は初めての発表会があります。かわ

いい姿を楽しみにしていてください。

ぺんぎん組

寒い日が続き、先月末には初雪も見られました。
暖かい春が待ち遠しいですね。寒い日でもぺんぎ
ん組の子どもたちは元気いっぱいに園庭で遊んだ
り公園遊びを楽しんでいます。発表会の練習では
音楽に慣れ親しんだり、保育者と一緒にダンスを
しています。保育者の真似をしようと手や足を上
げたり「ぐるぐる～」とまわる姿がとてもかわい
らしいですよ。みんなが興味を持って音楽に合わ
せて体を動かせるように引き続き取り組んでいき
たいです。
最近ぺんぎん組では子どもたちの様子に合わせ

て自分で着替えたり、靴の着脱の練習をしていま
す。時間はかかることもありますが、「じぶん
で！」という気持ちを大切にしながら出来た時の
達成感を感じられるようにしていきたいです。
また、かかとがしっかりとサポートされている靴
は安定した歩行に良いのでお勧めです。靴のサイ
ズがあっているか、自分で履きやすいかも「じぶ
んでやってみよう」という意欲に繋がりますので
次の購入の際に確認してみてくださいね。

くじら組

寒い日も戸外では上着を脱いだり、時に
は汗をかくほど元気に遊んでいるくじら組
の子どもたちです。
先月は書道に挑戦し、すごろく、福笑い

等のお正月ならではの遊びや絵本を楽しみ
ました。お正月は門松、鏡もち等、難しい
言葉が多い印象の風習ですが、例えば「し
め縄」は年神様に来てもらう目印だよと置
き換えることで、とても興味を持って話し
を聞いてくれました。これからも伝統行事
に触れる機会を大切にしていきたいと思い
ます。
今月は発表会がありますね。保護者の方

に見てもらいたいという思いがあふれてい
る子どもたちです。一方で、緊張と恥ずか
しいという気持ちも大きい様子です。無理
することなく、絵本の世界観を楽しみなが
ら練習していますよ。一生懸命で可愛らし
い子どもたちの姿を見て頂きたいです。

いるか組

寒い日が続いていますが、冷たい風を吹
き飛ばすほど元気に溢れている子どもたち。
「きょうはおそといく？」「しばふにいこ
うよー！」と、戸外で遊ぶことが大好きで
す。最近は、氷おにのルールを覚えて遊ぶ
ことが増えてきました。鬼にタッチされて
氷になると、遠くにいる友だちに「だれか
たすけてくれ～！」と助けを求めている姿
がとても可愛らしく、つい笑ってしまいま
す。誰が鬼か、誰が氷になっているのかを
よく見ながら遊んでいる様子に感心します。
今月は発表会がありますね。ダウンやク

ロスステップを取り入れた可愛いダンスを
ぜひ楽しみにしていてください♪ダンスの
他にも、鈴やカスタネットを使った簡単な
演奏もしますよ。「こうやってつかうんだ
よね！」と、楽器の使い方を友だちと見せ
合っている姿が微笑ましい日々です。

クラスだより
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