
2022年8月1日 ゆらりん仙川保育園 看護師 滝田

暑いと体力が落ちて、食欲がわかないことや、つい冷たい食べ物を食べてしまうことがあり
ます。暑さに負けない身体づくりをするためにも、食事・睡眠・休息を上手にとって楽しい
夏にしましょう。
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