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看護師

11月の園医健診：11/14（火）全園児
※今月は全園児健診となります。何かご相談などが
ございましたら職員までお声かけ下さい。

【10月の感染症情報】
インフルエンザ 3名

落ち葉が赤や黄色に色づいて、お散歩が楽しい季節です。朝晩の冷え込みで、厚着で登園する子も
増えましたが、日中の運動は意外に汗をかきます。脱ぎ着しやすい上着での調節をお願いします。11
月15日は七五三。薬やお医者さんが身近ではなかった昔、病気にかかりやすい7歳までの子どもの健や
かな成長を願って行われるようになった儀式がその始まりだといわれています。今月も規則正しい生
活リズムの中で体調に気をつけながら元気に過ごしていきましょう。

10月から、各医療機関でインフルエンザの予防接種

が始まりました。現在もインフルエンザの流行が続い

ています。十分な抗体ができるまでには2回目接種から

2週間以上かかりますので、1回目接種は遅くとも11月

上旬までにすませましょう。

鼻の中は粘膜に覆われていて、ウイルスや細菌、ほこりなどをキャッチ

して、鼻水といっしょに外に追い出しています。子どもの鼻の中はとても

せまいので、少し鼻水が増えただけでもつまりやすいもの。小さな子ども

は上手にはなをかめないので、こまめに鼻水を取ってあげましょう。
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