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11月8日は「いい歯の日」
自分で歯みがきをする子も増えてきたと
思います。自分でみがける子でも、最後は
きちんと仕上げみがきをしてあげましょう。
歯みがきを苦手とするお子さまは、おうち
で歯みがきカレンダーをつくるなど、歯み
がきに興味を持たせるところから始めます。
歯みがきができたらカレンダーにシールを
貼ったり、スタンプを押してあげましょう。

今日は何の日 !? 11月9日は「換気の日」
「いい空気」と読ませることから換気の日と言われています。
暖房器具を使用中に換気が不十分な状態が続くと一酸化
炭素中毒で意識を失うこともあります。空気（風）の通り道
をつくり、１時間に１回、５分程度の換気を心がけましょう。

11月12日は「皮膚の日」
空気の乾くこの時期は皮膚がカサカ
サになったり、かゆくなったりと乾燥
肌が気になります。タオルでゴシゴシ
と強くこすらず、お風呂上がりには保
湿クリームを塗りましょう。

きれいにみがけ

ているかの歯み

がきチェックや
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に行うようにし

てください。
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11月になり、葉っぱの色が赤や黄色へと美しく色付き始めました。落ち葉を拾う子ども
たちも秋から冬への移り変わりを感じているようです。冬に向けて心も体も元気に過ご
せるよう、かぜ予防はしっかりと行いましょう

爪（つめ）が伸びていると、友達をひっ
かいてしまったり、折れたりなどと、け
がの原因となります。また爪は、汚れ
が溜まり不潔になりやすいところです。
指しゃぶりや爪をかむくせがある場合
は、汚れたままにしておくとばい菌を
直接取り込んでしまいます。週に一度
は指先のチェックを行うようにしま
しょう。

爪ケアのポイント
爪の手入れの目安は１週間に１回程度です。お風呂上
がりの爪がやわらかい時が切りやすいのですが、切り
過ぎるとばい菌が入ることもあるので深爪にならない
よう、十分に気を付けましょう。

爪の働き
指先を保護したり、手の平側からの感触を受け止めたり
する他にも、爪から健康状態を知ることができます。爪
全体の色が紫色をしていたり、白くにごっていたり、すじ
や溝ができている場合は病気の可能性もあるので、気に
なる場合は病院へ行きましょう。


