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春の風が心地よく、さわやかな気分になれる５月。しかし、体や心に疲れが出て、けがをしたり、体調を
崩したりしやすい時期でもあります。規則正しい生活をして、元気いっぱいに過ごせるようにしましょう。

忘れ物はないですか？
外遊びが増えるこの季節。元気に遊ん

だ後は、手洗い・うがい、汗をかいた

ら着替えをします。子どもたちが安心

して園生活を過ごせるように、着替え

、コップ(コップは毎日洗浄をおねがい

します)などの忘れ物をしないよう、登

園前の確認をお願いいたします。

子どもたちは様々な物に触れるため、爪（つめ）

が伸びていると欠けたり、汚れが入ったりしてし

まいます。汚れが溜まると炎症を起こし、爪の病

気になってしまうので、手洗いで落としきれない

汚れは、お風呂できれいに落としてあげましょう。

また、爪が長いとどこかにひっかけてし

まったり、自分やお友達を傷付けてしまう

おそれがあります。おうちでは定期的に

切ってくださるようにお願いいたします。

爪はきれいかな？

熱、咳、鼻水などの症状が出始め、数日後、首筋・顔から赤い発疹、口の中に白い発疹が出て
から、再発熱で38～39℃台まで上がり、発疹は全身に広がります。全身症状が強く、かかると
とても辛い病気です。また、肺炎、中耳炎、結膜炎、熱性けいれん、脳炎などの重い合併症を
起こすことがあり、とてもうつりやすく、免疫がない大人にもかかるので注意が必要です。

感染力の強い病気なので、解熱後３日を過ぎるまでは登園
停止となります。体力が消耗しないようにできるだけ眠れ
る環境を整え、加湿器などで湿度を保ちましょう。熱が高
い時は氷枕や保冷枕などで体温を下げるようにします。食
欲が落ちていることが多いので、無理に食べさせることは
せず、水分を十分に与えましょう。水分がとれず、嘔吐や
下痢がひどい時は、脱水症状を起こしているかもしれない
ので、早めに受診する必要があります。

はしかにかかってしまったら

はしか

回復後当園する際『意見書』が必要です
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