
ほけんだより 2025年8月
ミアヘルサ保育園 ゆらりん仙川

看護師

8月の園医健診：8/5（火）くまのみ組
※他クラスのお子さまでも、何かご相談などが
ございましたら職員までお声かけ下さい。

【7月の感染症情報】
手足口病 3名
アデノウイルス感染症 1名

※上記の他に、感染症の診断のつかない、発熱、
のどの赤み、咳、鼻水、発疹などの症状が見られ
るお子さんが多く見られました。お仕事の調整や
受診など、各ご家庭におきましては、細やかな対
応を頂き、ありがとうございました。

本格的な夏の到来で、連日暑い日が続いています。園では、暑さ指数（WBGT)を参考に、子どもたちが
安全に楽しく、外遊びやプール・水遊びの活動に取り組めるよう十分気をつけてまいります。
今年度から、玄関を入って通路右手側の壁面に、“本日の暑さ指数（調布市）”と、“ゆらりん仙川の園庭

の暑さ指数（黒球式熱中症指数計を用いて測定）”を表示し、園全体で共有しています。

気になる虫刺され

虫刺されのあとが、赤くはれてジクジクした状
態が数日続くことがあります。かきこわしから
「とびひ」などの皮膚トラブルを起こすこともあ
るので、かきこわしを防ぐために次のポイントに
気をつけましょう。
①かゆみをやわらげる
かゆみ止めのお薬（抗ヒスタミン剤など）を

塗ったり冷やすことでかゆみがやわらぎます。
②つめを切る
皮膚を傷つけないよう短く切って角はやすりで

丸く整えましょう。
③ひどい時はお医者さんに相談する
炎症を抑えるステロイドの塗り薬が必要になる

場合もあります。ひどくなりそうな時は小児科や
皮膚科で診てもらうと安心です。

※ムヒパッチ等の貼るかゆみ止めは、お薬成分
が含まれていることと、誤飲事故防止の観点から、
園内でのご使用を控えていただいております。園
内での虫刺されには、ムヒベビーや絆創膏で対応
しています。かゆみが気になるときは、
お子さまの様子を職員にお伝え下さい。

《8月7日は鼻の日》
鼻の役割：①においを嗅ぐ②呼吸する③吸い込ん
だ空気のホコリなどを取り除く④吸い込んだ空気
をあたためる、などです。
鼻水は健康のバロメーター。鼻水が続く時は、か
ぜ以外に鼻炎や副鼻腔炎、中耳炎などを起こして
いることもあるので、耳鼻科受診をお勧めします。
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