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看護師

1月の園医健診：1/14（火）くまのみ組
※何かご相談などがございましたら職員まで
お声かけ下さい。

【12月の感染症情報】
インフルエンザA型 9名
ウイルス性胃腸炎 1名

あけましておめでとうございます。年末年始のお休みは楽しく過ごせましたか。つい、夜更かしを
してしまったり、食べ過ぎてしまったり、体調を崩したりしていませんか。新しい1年がスタートし
ます。今年も元気に過ごすために、食事、運動、睡眠のバランスを整え、心身ともに健康な1年にし
ていきましょう。本年もどうぞよろしくお願いいたします。
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