
ほけんだより 2025年10月
ミアヘルサ保育園 ゆらりん仙川

看護師

10月の園医健診：10/14（火）くまのみ組
※他クラスのお子さまでも、何かご相談などが
ございましたら職員までお声かけ下さい。

【9月の感染症情報】
RSウイルス感染症 1名

毎年秋頃から始まり冬に流行していたRSウイルス感染症ですが、最近は夏から春頃まで流行するように変化

してきています。先月は園でも未検査ながら同様の症状でお休みするお子さんが多くみられました。RSウイル

スは身近なウイルスで、特効薬はなく対症療法となるため、迅速検査の保険適用対象者も限定され通常は診断

がつかないことがほとんどです。免疫のある大人にはごく軽い風邪ですが、初めてかかる子ども、特に6か月未

満の赤ちゃんでは症状が重くなります。家族全員で予防しましょう。

飛沫感染、接触感染により、感染してから2～8日（主に4～6日）の潜伏期間を経て咳や鼻水、発熱といった風邪
に似た症状が数日続きます。2歳までにほとんどの子どもが感染すると言われていますが年齢を問わず何度でも感染
します。RSウイルス以外にも、これから冬にかけてインフルエンザなどの他の感染症も流行期に入るため、引き続
き感染症対策を心がけ、有症時は早めの受診と十分な休養をとりましょう。
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