
≪今月の予定≫

月 火 水 木 金 土 日

1日 2日 3日
体操

4日 5日

6日 7日
七夕のつどい

8日 9日
英語

10日 11日
ゆらりんまつり

12日

13日 14日
園医健診

15日 16日 17日
体操

18日 19日

20日
海の日

21日
ヒップホップ

22日 23日
英語

24日 25日 26日

27日 28日
ヒップホップ

29日
避難訓練

30日 31日
誕生会

7月生まれのお友だち

2026年7月

ミアヘルサ保育園
ゆらりん仙川

園長

おたんじょうび
おめでとうございます

職員入職のお知らせ

空には真夏を思わせる太陽が輝き、空気は湿気でまとわりつく暑さに、体が疲れやすい時期ですね。
元気いっぱいに遊んだ後は水分補給と休息を充分にとり、お着替えや清拭など清潔に配慮しながら、
今夏を快適に過ごせるようにしていきたいと思います。

まもなく始まる水あそび、プール遊びを心待ちにしている子どもたち、安全に気を付けながらお水の気持ちよ
さや楽しさを全身で味わえるように、“楽しい夏の思い出”を増やしていきたいます。
7月中旬にはゆらりん祭りがあります。くじら組の子どもたちがみこしを担いだり、ゲームコーナー
を親子で遊んだり、キユーピー音楽隊の演奏をお楽しみください。

最近、地震が頻繁に起き心配ですね。園ではいざ起きた場合に対応できるよう毎月避難訓練を実施し、避難の
仕方を再確認しております。園内で通常保育と異なる対応が発生しましたら、状況に応じて保護者様にコドモン
配信を行う予定ですが、安全確保が第一優先になりますので、ご理解の程お願い申し上げます。



くまのみ組

先月から新しいお友だちが入園し、４名

で賑やかに過ごしているくまのみ組です。

元気な子どもたちは友だちへの興味が深
まっています。お互いの身体にそうっと触
れたり、同じ玩具に手を伸ばしたり、関
わって遊ぶ姿に成長を感じます。時には
ゆっくり玩具を引っ張り合い、「つかって
るよ」という気持ちを伝え合っていて可愛
らしいですよ。遊びたい、抱っこして欲し
い、食べたい等という気持ちを「あー、
うー」「まー、んー」と喃語でも伝えてい
ます。子どもの思いを大人がしっかりと受
け止め言葉で代弁することで、子どもの満
足に繋がるようにしていきたいです。

今月は水を使った遊びを通して、夏なら
ではの活動をしていきます。笑顔で遊ぶ姿
が見られるのが楽しみです。

ぺんぎん組

だんだんと、蒸し暑い日が続き夏の訪れ
を感じますね。
６月は、電車やミキサー車に興味を示し、
見つけると指差して「ブーブー」と保育者
に知らせたり足踏みをしたりする姿が見ら
れました。
また、散歩中に紫陽花を見に行き、梅雨
ならではの自然に触れました。保育室に紫
陽花やカエル、てるてる坊主の写真を貼り、
保育者が「紫陽花どこ？」と声を掛けると、
写真の近くまで行き「ここ」というように
指差して教えてくれました。
７月は、本格的に水遊びが始まり、また、
大きな行事であるゆらりん祭りがあります
ね。子どもたちがお祭りの雰囲気を味わえ
られるように工夫をしていきます。ぜひ当
日を楽しみにしていてください♪

くじら組
先月から雨の多い日が続いていますが、
くじら組では室内でも楽しく過ごせるよ
うにたくさん製作活動を取り入れてきま
した。特にゆらりん祭りに向けておみこ
しの製作にとりかかると「これくじらぐ
みさんがかつぐの？」と興味深々の様子。
段ボールに色を塗ったり、飾りを作った
りしながらチーム5を中心に製作中です。
どんなおみこしになるか楽しみにしてい
て下さいね。
また、先日は子どもたちとプール開き
をして水の事故が起きないようにプール
にお清めの塩を入れ、子どもたちと安全
に遊ぶためのお話をしました。７月は水
遊び、プール遊びが本格化していきます。
いつもより動きがダイナミックになった
り、子ども同士の距離が近くなりますの
で、必ず爪切りをして登園するようにお
願いいたします。

いるか組

蒸し暑い日が増えてきましたね。暑さ
に負けず、お散歩や芝生遊びを楽しみに
している子どもたちです。
６月上旬、つつじヶ丘方面にお散歩に
行きました。坂道を下り、トンネルを抜
けると大好きな電車をいつもより近くで
見ることが出来ましたよ。電車が通ると、
「おおきいおとなったね」と教えてくれ
る姿や、両手を上げて「ばいばい、また
ね！」と電車を見送る姿はなんとも可愛
らしいです。
少しずつ、ミスト遊びが始まりました。
保育者がホースから細かいミストを出す
と、水の落下地点をめがけて走っていま
す。これから水遊びが始まり、水着に着
替えるワクワク感を味わいながら、水の
冷たさや心地よさを感じていきたいです。
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