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栄養士

ご入園、ご進級おめでとうございます。暖かい春の日差しに包まれて、わくわく、どきどきの新
年度が始まりました。新しい生活に、緊張と不安でいっぱいだと思いますが、毎日元気に登園し
て下さいね。
給食だよりでは、給食や食育に関する様々な情報をお知らせしていきます。また、日々の給食

や食育活動を通して、食事の大切さや食べることの楽しさを子どもたちに伝えていきたいと思い
ます。

保育所での食事に
慣れるために

給食をどんな人がどんな場所で作っている
のかを知ることは、安心につながると思いま
す。給食の時間だけでなく積極的に子ども達
とコミュニケーションを図り、給食室の先
生ってどんな人だろうと覚えてもらえるよう
していきたいです。また、5月の保護者会で
給食の試食会を行う予定です。この機会に日
頃、子ども達が食べている味などを知り、ご
家庭での参考やお子様とのコミュニケーショ
ンに繋がると嬉しいです。

職員紹介
①行ってみたい場所 ②得意料理 ③どんないろが好き？ ④一言

①ジオパーク
②ミートソース
③紅桔梗色
④Let’s Cooking 楽しく食育やろう

①滝
②ぎょうざ・さばのカレームニエル
③若竹色
④給食や食育の時間以外も子どもたちと積極的に関わっていきたいです。

①韓国
②オムライス
③桃色
④給食の時間が楽しみになるよう、心を込めて作ります。

食育活動について
乳幼児期の「食」の体験は健全
な食生活の土台になるとされて
います。食育の時間を大切にし、
子ども達が食べ物や給食に興味
が持てるような食育活動を計画
しています。
今から子どもたちがどのような
様子を見せてくれるのか楽しみに
しています。

３人で毎日楽しく給食を
作っています。今年度も
よろしくお願いします。
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