
≪今月の予定≫
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ヒップホップ

8日 9日
英語

10日
体操
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（全園児）

15日 16日
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17日
体操
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20日 21日
ヒップホップ

22日 23日
英語

24日 25日 26日

27日 28日 29日 30日 31日
誕生会

2024年 5月
ミアヘルサ保育園ゆらりん仙川

園長

5月うま
れのおともだち おたんじょうびおめでとう

一気に咲いた桜の花が散り、新緑の葉っぱたちにバトンタッチされ、季節の移り変わりを感じる
ことができますね。入園、進級から一ヶ月が過ぎ、仲良しの友だちや好きな遊びを見つけ笑顔がた
くさん溢れています。気の合う仲間や自分の居場所が出来ることで、遊びの幅が広がっているのを
感じ、元気な声が保育園内、園庭に響き渡っています。
今年は春の気持ちよさを飛び越して、暑い日も出てきています。こまめに水分補給をしながら元

気一杯過ごせる環境をつくっていきたいと思います。今月もどうぞよろしくお願いいたします。

ゆらりん仙川では、ファミリーデーとし
て「母の日」「父の日」と区別することな
く、いつも自分のことを大切に思ってくれ
ているお家の人に「ありがとう」を伝える
日にしています。感謝の気持ちを伝えるこ
とは、子どもたち自身が大切にされている
ことに気付き、お家の方へ感謝の気持ちを
持つきっかけにもなります。
今年度は6月7日（金）に“ありがとう”

の気持ちを込めた製作を持ち帰り予定
なので、楽しみにしていてください！

子ども達も楽しみにしている大型連休。
お出かけの予定をたてていたり、お家で
ゆっくり過ごしたりと楽しいことが待っ
ています。お出かけする時は事故や怪我
には十分気を付けて過ごしましょう。ま
た、新学期からの緊張が緩む時期でもあ
ります。疲れがたまって体調も崩しやす
くなっていますので子ども達の様子を見
ながら無理のない計画を立てるようにし
ましょう。睡眠もたっぷりと取って、休
み明けは元気に登園してください！



くまのみ組

入園して早くも1ヶ月が経ちました。
新しい環境に初めは緊張して涙を流した
くまのみ組さんでしたが、あっという間
に慣れて元気に過ごしています。登園し
て保育室に入ると「あ！ここ！」と園で
の生活や遊びを思い出した表情で笑って
います。とても可愛らしいですよ。
室内では、音の鳴る玩具が大好きで手

をのばしたり、「カランカラン」と振っ
て遊んでいます。天気が良い日は外気浴
に行き、そよ風にあたったり、季節のお
花を見ながら過ごしています。外気浴を
していると他のクラスから「くまのみさ
んだ！」「かわいいね」と声を掛けても
らっていますよ。
これからも散歩などゆったりと過ごし

ていきたいです。

ぺんぎん組
さわやかな風に、あたたかい日差し。外遊

びやお散歩が楽しい季節になりました。
4月初めには新しい環境に緊張している様子

の子どもたちでしたが、段々と保育園に慣れ
て好きな遊びを見つけ、可愛い笑顔も見られ
るようになってきました。
体を動かすのが大好きなぺんぎん組の子ど

も達は園庭へ出かけると坂道の上り下りに挑
戦してみたり、フラフープを使って保育者と
電車ごっこをしてみたりと元気いっぱいに遊
んでいます！
室内遊びではじっくり絵本を読む姿や保育

者と手遊びやリズム遊びを楽しそうに行う姿
もたくさん見られ、「ミックスジュース」の
手遊びと「カラダンダダンダン」が最近のぺ
んぎん組のお気に入りです。保育者が歌い出
すと踊りはじめたり、「おんがくながし
て！」と指をさして気持ちを教えてくれたり
と可愛らしい姿も見られます。
今月も保育園の楽しい雰囲気を沢山感じら

れるような活動を考えていきたいと思います。

くじら組
暖かい日も多くなり、沢山体を動かして

外遊びを楽しんでいるこの頃。新年度がス
タートして1ヶ月が経ちました。進級当初は
環境の変化に緊張した様子もあった子ども
たちでしたが、少しずつ新しい環境やお友
だちにも慣れてきて、チーム3さんは“朝のお
支度や、次は何をするのかな？”と考えて
行ったり、チーム4.5さんとお話をして過ご
す姿があります。チーム4.5さんはチーム3さ
んや、お友だちのお手伝いをお願いすると、
張り切って手伝ってくれ、進級を喜んだり、
お友だちを助ける優しい姿が見られます。
戸外活動では氷おにや追いかけっこを楽

しむ子や、お花を見て「つつじー！」と教
えてくれる子どもたち。室内では、ぬりえ
やシール貼り、工作などの机上遊びや、LaQ
やレゴ、製作などで想像したものを表現す
る遊びも人気です。
今月も戸外遊びをたくさん取り入れ、の

びのびと体を動かして楽しみたいと思いま
す！

いるか組
暖かい日差しに心地よい風が吹き、過ご

しやすい季節になりました。新年度から
一ヶ月が過ぎ、新しい環境に慣れて笑顔が
増えています。
室内では、おままごとコーナーが人気で

す。「せんせい、やって」と三角巾やエプ
ロンをしてお料理したり、「ごはん、つ
くった」とお皿にお料理を乗せて運んだり、
スポンジでお皿を洗ったりする姿が見られ
かわいらしいです。大人のしていることを
よく見ているのですね。
生活面では、口を拭いたウェットティッ

シュをごみ箱に捨てたり、着替えのカゴを
持ってきたりするなど、自分でできること
に喜びを感じながら過ごしてる様子が見ら
れます。できたことを「よくできたね！」
とたくさん褒めて自信につながってくれた
らよいなと思います。
また、今月も公園や散歩に行くなど戸外

遊びをたくさん楽しんでいきます。

クラスだより
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