
 

とうきょう すくわくプログラム実践報告書 

所在 東京都港区港南４－７－３７港区港南緑

水公園内 

園名 ミアヘルサ保育園ゆらりん港南緑水 

 

１ 活動のテーマ 

＜テーマ＞ 

＜テーマの設定理由＞ 

 

２ 活動スケジュール 

３ 活動のために準備した素材や道具、環境の設定 

 

 

自然(野菜販売会でたくさん野菜を売ろう) 

 

・野菜販売会の看板 

・野菜を乗せる机 

・バンダナ 

 

 

野菜販売会を通して、様々な野菜の種類を知り野菜への興味を深めるため。 

10 月 食育出前授業 

11 月 第一回野菜販売会 

1 月  第二回野菜販売会 



４ 探究活動の実践 

＜活動の内容＞ 

＜活動中の子供の姿・声、子供同士や保育者との関わり〉 

 

 
 

 

 

・食育出前授業で野菜の話を聞き、野菜への興味関心を深める。 

・野菜販売会でたくさんの野菜を売ることで、様々な種類の野菜を知る。 

 

 

（活動の内容、活動中見られた子どもの姿、保育者との関わり等） 

・最初は大根に触れる。匂いをかぐと「大根おろしの匂いがする」「すのものの匂いだ」

と感じたことを他の匂いに例える姿があった。また、触ったりちぎったりするうちに手

が濡れてくることを発見し、大根には水分がたくさんあることを知った。その後は、小

松菜とほうれん草、レンコンにも触れていった。小松菜とほうれん草は見比べて「茎の

色がちがう」「葉っぱが大きくて丸いのが小松菜だ」と違いを話し合っていた。レンコ

ンでは、ちぎったときに見える糸に興味を持ち、糸がでるようにちぎり方を優しく工夫

する姿があった。食への興味関心が深まったため、日々の食事で「食べてみよう」とい

う気持ちにつなげていけるようにする。 

・野菜販売会では、事前に野菜の名前や特徴、食べ方などの説明を聞くことで、売ると

きに保護者に説明しながら野菜を進めることができた。翌週登園すると、買ってもらっ

た野菜をどのようにして食べたか保育者に伝える姿があった。 

・二回目の野菜販売会では、野菜の袋詰めやレジの仕事をスムーズに行うことができ

ていた。接客も大きな声で挨拶をしたり、オススメする野菜を他児と相談しながら、売

れるように工夫していた。 



５ 振り返り 

＜振り返りによって得た先生の気づき＞ 

・食育出前授業や野菜販売会の活動を通して、野菜に興味を持ち、珍しい野菜の名前や特

徴、調理方法などを覚えて、お客さんに紹介することができた。 

・会計のやり取りを楽しみ、お金への興味も見られた。 

・普段関わるこのない保護者と関わる機会となっていた。 

・16 時台はお迎えが少なく、子どもたちの集中力が続かなかった。17 時から 18 時の 1 時

間で十分であると感じた。 

 

 


