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所在 港区港南 4-7-37港区港南緑水公園内 

園名 ミアヘルサ保育園ゆらりん港南緑水 

 

１ 活動のテーマ 

＜テーマ＞ 

＜テーマの設定理由＞ 

 

２ 活動スケジュール 

３ 活動のために準備した素材や道具、環境の設定 

 

 

自然(自然を探そう) 

 

（活動のためにどのような環境を設定したか、準備した素材や道具） 

図鑑、手持ちビニール袋、キッズカメラ、虫眼鏡、段ボール、ブルーシート 

 

公園内に隣接している保育園なので、自然との触れ合いに着目し「自然物」の特徴を探

究する。 

 

10 月 27 日 5 月に訪れた高輪の森公園へ再度行き、自然物の探索や収集、さらに自然

の変化を自ら写真撮影し収める 

 収集したものを種類別に分け、虫眼鏡や図鑑で調べる 

     春に収集したものとの違いを探してみる 



４ 探究活動の実践 

＜活動の内容＞ 

 

＜活動中の子供の姿・声、子供同士や保育者との関わり〉 

５ 振り返り 

＜振り返りによって得た先生の気づき＞ 

4,5 歳児に「秋の自然物を見つけよう」「春に見つけたものとの違いに気付く」という

ことをテーマに再度高輪の森公園へと赴いた。また、今回はキッズカメラを用いて、発

見したものを写真に捉え、写真を通して発見や気づきをよりイメージに残せるように

した。 

 

 

 

 

（活動の内容、活動中見られた子どもの姿、保育者との関わり等） 

2 回目の散策ということもあり、開始前から探索に対して意欲をのぞかせている子どもが

多かった。「今度はどんな虫がいるかな」「カメラでたくさん撮ってみたい」と話し合ってい

た。また、カメラを持ったことで何か自然物を探そうとしており、上下左右と様々なところ

に視野を広げていた。 

探索の回数を重ねる中で、子どもたちの発見や気づきの数が格段と伸びているように

感じた。カメラで写真を撮ったことで自分の発見を記録に残すことを喜ぶ姿があっ

た。収集物や写真を用いて、身の回り自然について振り返りながら次の活動への問い

や活動構成に活かしていきたい。 


