
 

とうきょう すくわくプログラム実践報告書 

所在 港区港南 4-7-37 港区港南緑水公園内 

園名 ミアヘルサ保育園ゆらりん港南緑水 

 

１ 活動のテーマ 

＜テーマ＞ 

＜テーマの設定理由＞ 

 

２ 活動スケジュール 

３ 活動のために準備した素材や道具、環境の設定 

 

 

 

 

自然 

・色画用紙(白、緑、茶)、ハサミ、糊、ポリ袋、桑の実、筆、絵具用バット 

 

公園内に隣接している保育園なので、自然との触れ合いに着目し「自然物」の特徴を探求す

る。 

 

5 月 21 日 公園(和楽公園)にて探索活動 

     桑の実の収集 

5 月 22 日 採集した桑の実を使用した製作活動 



４ 探究活動の実践 

＜活動の内容＞ 

＜活動中の子供の姿・声、子供同士や保育者との関わり〉 

 

 

５ 振り返り 

＜振り返りによって得た先生の気づき＞ 

・収集した桑の実を観察した。見た目、匂いや感触を思ったままに言葉にできるように声

を掛けていった。桑の実を潰し、糊と混ぜて絵の具作りを行った。 

・絵の具と色画用紙を使い、公園で見た桑の木を思い思いに表現する 

 

・公園に存在する自然に自分たちで気づき、それを形にして表現してみようとする意欲が

高まっていた。 

・自分たちで拾ったものが形を変えて、新たなものに生まれ変わったことに驚きや不

思議に思う気持ちが芽生えていたように感じた。 

 

 

 

 

 

・木の実を観察しながら、その特徴を五感で感じていた。 

・「くさい匂いがする」「やわらかくて、つぶつぶしてる」「黒いね」「紫色だよ」と触っ

てみたり、匂いを嗅いでみたりして、その印象を子どもたちが言葉で伝え合っていた。 

 


