
 

とうきょうすくわくプログラム推進事業 

今年度も参加します！    
 

とうきょうすくわくプログラムとは？ 

 
全ての乳幼児の「伸びる・育つ（すくすく）」と「好奇心・育つ（わくわく）」を応援する 

プログラムです。幼稚園や保育園といった施設類型の垣根を超え、主体的・協働的な探究 

活動を通じ、子どもの豊か心の育ちをサポートします。 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

  

  

                         

  

★『リトミック』をテーマとして１歳児クラスが音やリズムの楽し

さをみんなで感じたいと思います。 

   

今年度も４月から楽しそうな歌やピアノの音が聴こえてきます。 

担任も一緒に楽しみながら子どもたちの好奇心を探っていきます！ 

 

★『運動あそび』をテーマとして５歳児クラスがさまざまな運動を行いなが

ら、体のバランス感覚や運動能力・協調性を育んでいきたいと思います。 

  

体をただ動かすのではなく目的をもって運動に取り組み、さまざまな体操道具

を活用しながら、楽しく運動遊びを行います。体操講師にアドバイスをいただ

きながら、子どもたちの運動能力と主体性・協調性を養う取り組みです。 

取り組み 

ゆらりん大泉学園では 

 

【１歳児クラス】 

＊ピアノの音を聴いてみよう！ 

＊マラカスを鳴らしてみよう！ 

＊スカーフでさまざまな表現を

育もう！ 

【５歳児クラス】 

＊なわとび跳べるかな？ 

 プールスティックでちょっと練習 

＊ボールを投げられるかな？ 

＊平均台を渡ってみよう！ 

＊鉄棒をやってみよう！ 

＊うんどう会で発揮！ 

＊リレーは、どうやったら勝てる？ 

行った活動は写真などでお知らせし、HP で

も紹介してまいりたいと思います。 

また、うんどう会や、せいかつ発表会の種目

で披露できたらと思います。 

 


