
気温から寒さがなくなり、これからだんだんと夏へと向かう時期になりました。保育園では月に１回、ミニクッ

キングや野菜に触れてみるなどの食育を実施しています。これからの時期は感染症が増えてきますが、安全に気

を付けつつ、可能な限り子どもたちが食べ物と触れ合える機会を設けていきたいと思っています。 

 

                           

                    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３年 5 月 1 日 5 月号 

ゆらりん港南保育園 

栄養士 中山 公貴 

 

今月の誕生日会メニュー 

今年度から新しく日本の郷土料理と、絵本に出

てくるおやつや絵本モチーフのおやつメニュー

の提供をはじめました。2回目の今月は、福岡

県北九州市の門司港周辺が発祥とされている

「焼きカレー」と、絵本「そらまめくんのベッ

ド」をモチーフとした、見ても楽しめるおやつ

を提供します。 

☆メニュー☆ 

 ・焼きカレー 

 ・大根とツナのサラダ 

 ・小松菜のみそ汁 

 ・オレンジ 

☆おやつ☆ 

・そらまめケーキ 

ちまきと柏餅 

5月 5日はこどもの日、端午の節

句です。元々は中国から伝わった

行事で、かしわ餅を食べる風習が

あります。柏は新しい葉っぱが出

てくるまで古いものが落ちにく

い、というところから子孫繁栄と

結びつけて縁起が良いものとさ

れてきました。 

 

 

 

旬とは食べ物が一番おいしく、栄養

の多くなる時期のことをいいます。

最近ではたくさんの野菜が 1 年を通

していつでも食べられるようになり

ましたが、旬の時期のものは大きく

て味の良いものが多いため食べ物の

本来のおいしさが味わえます。 

子どもの食事は 1回に食べる量が少

ないので、3 食だけでは十分な栄養

摂取が難しいこともあります。 

その不足してしまう部分を補ってい

るのがおやつ・間食ですが、食べすぎ

てしまうと偏食や食欲不振、生活サ

イクルの乱れにもつながります。 

基本は食事で栄養を摂ることを考

え、甘いものやジュースなどはあら

かじめ食べる量、時間を決めて特に

注意するようにしましょう。 

おやつは栄養を補うもの 

 

旬の食材を食べよう 


