
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより
令和8年7月1日 

ミアヘルサ保育園 

ゆらりん港南 

看護師 吉富 足立 

 暑い季節がやってきました。梅雨明け直後は暑い日が続くので、熱中症に注意しなくてはなりませ

ん。水分補給や体調管理に気を付けながら、涼しい時間帯は外遊びをして、暑さに負けないからだづ

くりを心掛けましょう。 

手足口病 

手の平、足の裏、口の中

に水疱ができ、発熱する

こともあります。食事は

喉越しのよい物を食べ

ましょう。 

夏に多い感染症

ヘルパンギーナ 

突然の高熱と喉の痛み、口の

中の水疱、口内炎が特徴で

す。症状が軽ければ１～４日

くらいで解熱します。 

ウイルス感染によって起こる病気です。他人への感

染力も強いので、必ず受診をして医師の診断を受け

ましょう。 

プール熱 

プールで感染することもあり、高熱が３～

５日くらい続き、喉の痛み、目の充血やか

ゆみなど結膜炎のような症状も出ます。食

事は消化のよい物を食べましょう。 

流行性角結膜炎 

目が腫れ、充血し、普段よ

り多く目やにや涙が出ま

す。周りの人への感染源と

なるので、タオルは共有し

ないようにしましょう。 

今月の保健行事 

身体測定 

7日→ひよこ組 9日→りす組 

10日→うさぎ組 14日→幼児  

 

健康診断 

16日→ひよこ・りす組 

23日→ひよこ・うさぎ組 

 
 

先月の感染症報告 

 

先月の感染症罹患者はいませんでした。 

園医より、都内では手足口病・ヘルパンギーナ罹患者

が増加傾向とのことでした。手洗いうがい等の基本的

な感染対策を心掛けましょう。 

 

虫除け対策 

子どもは皮膚の抵抗力が弱いので、虫刺さ

れが原因で、とびひなどの皮膚病になって

しまうことがあります。網戸に虫除けスプ

レーをしたり、虫の嫌う香りのローズマリ

ーの鉢を置いたり、虫除けパッチやリスト

バンドを身に着けさせるなど、ご家庭でも

簡単にできる虫除け対策を行いましょう。

また、外出時や登園前に虫除け（スプレー

タイプやウェットティッシュタイプ、ジェ

ルタイプなど）を行うのも効果的です。 


