
クラスに遊びに行くと・・・ 

ひよこ組：人見知りしてわーん！と泣く子もいれ

ば、興味津々に、おーいと手を振りながらそばに来

る子も・・・。担任という安全基地があるからこそ

少しずつ、他の先生や部屋に慣れていっています。 

りす組：遊んで遊んでー！と集まってきて、絵本や

食べ物のおもちゃを渡してくれます。やりとり遊び

が盛んになってきました。 

うさぎ組：先生、あのねー！とすぐおしゃべりスタ

ート！会話になることが増えてきました。歌を口ず

さみながら、ダンスを披露してくれることも♪ 

幼児：先生＝体が大きいお友だち！ライバル心剥き

出しで全身でぶつかるように遊ぶことも・・・。 

その年齢それぞれの姿に、ほっこりします。職員一

同、子どもたちから毎日元気をもらっています！ 

 

 

 

 

 

 

暑い８月が終わり時折吹く風が心地良く、秋の訪れを感じます。夏を元気に過ごした子どもたちは、着替えや

おしゃべりが上手になりました。例年では９月も暑い日が続きますね。夏の疲れから体調を崩しやすいので、健

康管理には十分気を付け、元気に過ごしていきたいと思います。子どもたちの大好きなプールは９月６日をもっ

て終了し、9 月末まではシャワーを行なっていく予定です。 

９月１日は防災の日です。大きい地震がくると以前から言われており、昨今震度２～４の地震が度々起こって

います。２０１１年３月に起こった東日本大震災の時、当時私は２歳児クラス２０名の担任をしていました。１

４：４６、子どもたちはまだ寝ている子、トイレにいる子、着替えている子様々。会議や隣のクラスとの打ち合

わせで職員もバラバラ。そんな中起こりました。寒い中急いで外へ避難し、余震が続く中、毛布に包まれながら

手遊びや絵本を読みながら収まるのを待ちました。室内に入れたのは日も暮れかかった１６：２５。そのあとお

やつのクッキーと牛乳を大切に食べました。電車は止まり、電話もつながりにくく、うちの子は大丈夫なのかと

不安な中、泣きながら３時間歩いてお迎えに来られた方もいました。電気もつかず、懐中電灯と小さな非常用電

灯の光の中過ごし、最後の子が降園したのは２０：３５でした。地震や火災はいつ起こるかわかりません。どん

なに避難訓練をしていても、子どもたちに指導していても「絶対大丈夫」はありません。だからこそ月に一度の

避難訓練をしっかりと行ない、もしもの時に備えていきたいですね。今月は保護者の皆様のご協力のもと、総合

避難訓練とし、降園時に引き取り訓練をさせていただきました。給食のメニューとして非常食も食べる予定です。

ご家庭でも災害時の避難場所やお迎えのことなど相談してみてはいかがでしょうか？ご協力くださり、誠にあり

がとうございました。 

 

 

  

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2023 年 9月 1 日 

ゆらりん港南保育園 

園長代理 磯﨑 まゆみ 

おしらせ 

◆１２日に港区の臨床心理士が来園し、カウンセリングを行います。詳しくは園内掲示もしくは以前配信しました

「保育園カウンセラーのお知らせ」をご覧ください。ご希望の方は、７日までに担任までお声掛けください。 

◆１１日より園長 神藏が育休より復帰いたします。改めてよろしくお願いいたします。 

え ん だ よ り 

 

今月の予定 

１日 総合避難訓練・引渡し訓練 

６日 プール閉め 

１１日 運動会リハーサル① 

１２日 カウンセリング(港区) 

２５日 運動会リハーサル② 

２７日 運営委員会 

２９日 誕生日会 

 


