
親子で楽しく運動しよう！
ふれあい遊びやダンス、サーキット

　　楽しく体を動かしましょう！

持ち物：大人室内履き(裸足・靴下でもok！)

　　　　水分補給用水筒（お茶orお水で）

お子さんは裸足で参加をしていただきます！

動きやすい服装でお願いします！

定員になりましたらしめ切りますので

　　　参加希望の方はお早めにお電話で！　　

　℡　03-5731-1488

2022年11月19日（土）

　10：00～（1～2歳児）

　11：00～（3～5歳児）
体操の後に、保育園入園についての

　　　　ご相談も受け付けます！


