
ゆらりん自由が丘保育園 

節分では、豆の事故に注意！ 

毎年お伝えしていますが、節分は豆の事故に注意してください。子どもが豆を誤って吸い込んで

しまい、気管支などに詰まらせる事故が毎年起きています。1歳前後が多いですが、4～5歳でも起

きています。豆の種類としてはピーナツが最多、次いで大豆、枝豆、アーモンドやカシューナッツで

す。 

豆を口にしたまま、何かに驚いたり、転んだり、泣きやんだりして、息を吸った瞬間、豆が気管や

気管支に入りこんでしまいます。詰まらせると呼吸困難になり、命の危険があります。取り除くに

は病院で大掛かりな処置が必要で、死亡例もあります。誤嚥して、気管支炎や肺炎を引き起こす場

合もあります。何歳であっても、豆類を食べさせるときはお子さまが喉につまらせないよう、必ず

そばで見守ってあげてください。 

消費者庁では「硬くてかみ砕く必要のある豆やナッツ類は、5 歳以下の子どもには食べさせない

でください。 節分の豆まきは個包装されたものを使用するなど工夫して行い、5歳以下の子どもが

拾って口に入れないように、後片付けを徹底しましょう。」と呼びかけています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

◇おねがい◇ 

⚫ 髪の長い子は、髪を結んでの登園にご協力をお願いします。 

⚫ 前髪が目にかからないように定期的にカットをお願いします。 

⚫ 爪もすぐに伸びるので、こまめにチェックしていただき、長くならないようにお家

で爪切りをお願いします。 


