
 

とうきょう すくわくプログラム実践報告書 

所在 港区港南 1-8-23 ShinagawaHEART 2F 

園名 ミアヘルサ保育園ゆらりんはぁと 

 

１ 活動のテーマ 

＜テーマ＞ 

＜テーマの設定理由＞ 

 

２ 活動スケジュール 

 

３ 活動のために準備した素材や道具、環境の設定 

 

４ 探究活動の実践 

＜活動の内容＞ 

SDGs 

 

・カメラ ・手作りバスボム ・水槽 

・手作りのバスボムを水槽の中に入れ、様子を観察する 

・水の中の様子を一人ひとりカメラで撮影する 

草花や昆虫などの自然物に興味を持ち、探索を楽しんでいるため 

 

 

10/26 自然物を遊びに取り入れる 

11/27 自然物の匂い 

1/28 香水作り 

2/20 バスボム作り 

3/13 バスボムの泡の観察/写真撮影 



＜活動中の子供の姿・声、子供同士や保育者との関わり〉 

 

５ 振り返り 

＜振り返りによって得た先生の気づき＞ 

・泡の大きさの違いや水の変化など、様々なことに気づくことができた。 

・水槽でバスボムをしたことで、前回の活動では気づけなかったことに気づくことができ

てよかった。 

・こどもカメラにも興味を持ち撮ることを楽しんでいたため散歩時に持って行き、新たな

自然の発見などを写真に撮り、子どもたちの探究につなげていきたい。 

 

 

・水槽を上から覗き込み、「ぶくぶくがいろんな場所にいってる」「ぶくぶくがいっぱい出

てきた」「（水槽の中が）白くなってきた」「小さいぶくぶくになってきた」と刻々と変わっ

ていく様子を楽しんでいた。 

・水槽の中の様子が変わるたびに写真を撮り、自分で撮った写真を子どもたち同士で見せ

合いながら様子の違いを実感していた。 


