
 

とうきょう すくわくプログラム実践報告書 

所在 港区港南 1-8-23 ShinagawaHEART 2F 

園名 ミアヘルサ保育園ゆらりんはぁと 

 

１ 活動のテーマ 

＜テーマ＞ 

＜テーマの設定理由＞ 

 

２ 活動スケジュール 

 

３ 活動のために準備した素材や道具、環境の設定 

 

４ 探究活動の実践 

＜活動の内容＞ 

SDGs 

 

・自然豊かな場所へ散歩に行く 

・自然物を入れられるバッグ 

 

海洋大学へ散歩に出かけ、様々な自然物の匂いをかいでみる 

草花や昆虫などの自然物に興味を持ち、探索を楽しんでいるため 

 

 

10/26 自然物を遊びに取り入れる 

11/27 自然物の匂い 

1/28 香水作り 

2/20 バスボム作り 

3/13 バスボムの泡の観察/写真撮影 



＜活動中の子供の姿・声、子供同士や保育者との関わり〉 

 

５ 振り返り 

＜振り返りによって得た先生の気づき＞ 

・いろいろな自然物の匂いをかいで「おいしいにおい」「苦いにおい」「ドーナッツのにお

い」など様々なにおいの違いに気づいたり、他の物で例えたりしながら楽しむことができ

た。 

 

 

・落ちている草花や木の実の匂いをかいで「香水みたい」「苦いにおい」「1番いい匂いはこ

れ」といろいろなにおいに興味を持ちながら手に取る姿が見られた。 

・においを嗅ぎながら保育者や友だちにも共有して一緒に楽しんでいた。 


