
 

とうきょう すくわくプログラム実践報告書 

所在 港区港南 1-8-23 ShinagawaHEART 2F 

園名 ミアヘルサ保育園ゆらりんはぁと 

 

１ 活動のテーマ 

＜テーマ＞ 

＜テーマの設定理由＞ 

 

２ 活動スケジュール 

 

３ 活動のために準備した素材や道具、環境の設定 

 

４ 探究活動の実践 

＜活動の内容＞ 

SDGs 

 

・秋の自然物が楽しめる場所へ散歩に行く 

・自然物でままごとができる玩具（鍋・皿・カップ・お椀・まな板・包丁・スプーン等） 

 

・海洋大学へ散歩に出かけ、秋の自然物を探したり集めたりする 

・見つけた自然物を使ってままごとをする 

草花や昆虫などの自然物に興味を持ち、探索を楽しんでいるため 

 

 

10/26 自然物を遊びに取り入れる 

11/27 自然物の匂い 

1/28 香水作り 

2/20 バスボム作り 

3/13 バスボムの泡の観察/写真撮影 



＜活動中の子供の姿・声、子供同士や保育者との関わり〉 

 

５ 振り返り 

＜振り返りによって得た先生の気づき＞ 

・木の実や草花を他の物に見立てながら表現したり、遊んだりと子どもの視点ならではの

発見が見られた。 

・木の実や葉っぱを使ってのままごとも、いつものままごととは素材が違ったからか、自

分たちで見立てて遊び込むことができていてよかった。 

 

 

 

 

 

・どんぐりをみつけて「りすさんのごはんだよ」「どんぐりジュース」「世界一小さいどんぐ

りだ」と一人ひとり思ったことを口に出しながら自然物探しを楽しんでいた。 

・ままごとでも木の実や葉っぱでごはんを作ったり、お店屋さんになって楽しむ姿が見ら

れた。 


