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食への興味や意欲を培う
ために、料理や
お手伝いの体験を
大切にします。

栄養士が献立を作成し、
季節の食材を取り入れた手作りの
お食事・おやつをご用意いたします。

戸外は自然の不思議さや面白さがいっぱいです！
ゆらりんでは、外あそび・お散歩にお出かけし、
思い切り体を動かしてあそび、健康な心と身体を育みます。
※外あそびは一人ひとりの健康状態に配慮して行います。

たのしい ！

ゆらりんの食事

「食」に関する様々な経験や知識を身につけ、
豊かな食生活を送ることができるように、
発育段階に応じて「食」の体験を実施します。

ゆらりんの食育

国産・手作りにこだわり、
旬の食材を取り入れ
提供します。

おいしい ！

友達や先生と一緒に
食べながら、食事の話題を
共有することで、思いやり
や信頼感を育みます。

みんなで ！
たくさんあそんで、規則的に

食事をとることで
「おなかのすくリズム」を

経験します。 　

げんき ！

カリキュラム
発達に応じてお子様の五感を豊か
に育む様々なカリキュラムを専門
講師の指導のもとに実施して
います。
なごやかな雰囲気のもとお子様
の個性と自主性を育みます。
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※園によって実施内容は異なります。

ゆらりんの一日


