
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ryogoku kosodate Hiroba Hoikushitu  

クラスのようす 

おねがい 

過ごしやすい季節になり、おひさまぐみは隅田

川テラスへお散歩へ行っています。水上バスや

総武線の電車が見えるので「お～い！！」と保

育者の真似をして手を振っています。別のお散

歩先では、ハイハイしたり、手を繋いで歩く練

習をしたり、走れる子も出てきて身体を 

たくさん動かしています。 

少しずつ秋の訪れを感じるこの頃。初めは保

育者の歌や手遊びを見て聞いて楽しんでい

たそらぐみさんも、だんだんとひとりひとり

の声や動きが大きくなり、今ではみんなで元

気いっぱいに表現しています。夏を終え、子

ども達の日々の成長に感動する秋になりそ

うです。 

手遊びや食育活動をきっかけに流行っている

「お買い物ごっこ」。初めは“何を買おうかな？”

“下さいって言えるかな？”とドキドキで控え

めだった子ども達でしたが、今では自信を持っ

て「くださいな」「はい、どうぞ」と得意げな顔

を見せてくれます。更に遊びを発展させながら

今後も楽しみたいと思います。 

全ての持ち物にお名前を��� 

衣替えの季節を迎えています。日常のお洋服

だけでなく、お散歩の時に羽織る上着・靴への

記名が特に忘れがちになっています。 

この機会に冬物のお洋服にも記名があるか再

度ご確認下さい。 

 

薄着で風邪予防を！！ 

寒暖さが激しく、風邪をひきやすい季節です。風邪をひかない

ようにと、ついつい厚着をさせてしまいがちですが、汗をかく

とその後に体を冷やし風邪をひいてしまう原因になります。

「暑い」「寒い」をまだ伝えられない子ども達には、周りの大

人の判断が重要です。汗をかいていないか、体(特に体幹)が冷

えていないか小まめに確認し、衣類で調節するようにしましょ

う。やっと訪れた爽やかな秋を 

元気に過ごしたいですね♪ 

登室・降室時のカードの 

読み取りをお忘れなく♬ 

忙しい時間帯なので「ついうっかり…」忘れ

てしまいがちですが、ご協力頂けますよう、

よろしくお願いいたします。 

朝晩は少し肌寒く感じるようになってきました。ようやく青空も顔を出し、気持ちの良い日が続いていますね。子

ども達も戸外に出ては元気いっぱいに遊んでいます。この秋はどのクラスも冬に備えて沢山からだを動かして体力

づくりに力を入れています。体を動かして、お腹を空かせて、いっぱい食べる！そして、良く寝る！！良い生活ﾘｽﾞ

ﾑにもつなげていきたいと思います。また、これからは、寒さと共に乾燥の季節がやってきます。乳幼児の肌のケア

や水分補給も大切ですが、今年はとくに新型コロナウィルス感染症対策の一つとして、インフルエンザの予防接種

など早めに受けて備えていきたいですね。 

先日より新しい施設へ移転し、慣れない中、様々な事でご不便をおかけしていると思います。職員は今までと変

わりませんので何かありましたらお気軽にお声がけください。また、事務的なことも変わらずお気軽に事務室をノ

ックして頂ければと思います。 


