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両国子育てひろば保育室　定期利用保育

１日の生活

乳汁の種類

ミルクの銘柄

容器

ミルクの与え方

ミルクの飲み方

果汁　・　スープを飲み始めた時期（　            ヶ月）

固形物を食べ始めた時期（             ヶ月）　

（　　　）回食　・　（　　　時　　　分・　　　時　　　分・　　　時　　　分　)

与えていない食品

（　　　）分

ミ
ル
ク

ミルクの温度

コップの使用

食事に要する時間

食べる時のくせ

現在どんなものが
食べられますか

スプーンの使用

ミルクの時間

回数・時間

好きな食べ物

母乳・人工栄養・牛乳・フォローアップミルク

現在

哺乳ビン（銘柄：　　　　　　　　　　　　　　　　　）・　コップ　・　マグマグ

乳首のメーカー（                                 ）・　サイズ（　　　　　　　　　　）

抱いて飲ませる　・　寝かせて飲ませる　・　自分で持って飲む　・　いすに座って飲ませる

よく飲む　・　あまり飲まない　・　ムラ飲み

少し熱め　・　人肌　・　ぬるめ

（　　　） 時間おき

食べさせ方

手を添えれば使える　・　持たせている　・　持たせない　・　手づかみで食べる

コップで飲む　・　手を添えれば飲める　・　飲ませたことがない

コップ以外の容器　（例：マグマグ）

ペースト状　・　ドロドロ状　・　くたくた煮　・　やわらか煮　・　大人の食事を一部つぶす

大人と同じ　備考（                                                                                       ）

口の中にためてしまう　・　飲み込みが苦手　・　吸い食べ　・　吐きやすい　・　遊び食べ

座って食べることができない

開始時期

離
乳
食

菓子類
与えている（種類:                                                                                      　　　　　　）

与えていない

ベビーラック　・　抱いて食べさせる　・　椅子に座って食べる　・その他


